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Sammen om
det gode liv

Fritiden er en vigtig del af vores liv. Det er her, vi dyrker vores interesser og
deltager i meningsfulde faellesskaber, som binder os sammen med andre.

| Herlev Kommune vaerner vi om vores faellesskaber, og det er vigtigt for os
at udvikle vores fritids- og idraetsliv.

Herlev Kommune skal rumme aktiviteter og bevaegelse for alle. Det kan veere
i en af vores mange idraetsforeninger, pa en af byens lgberuter, i et af de
grenne omrader eller i et kommercielt fitness- eller dansecenter. De mange
tilbud har forskellige styrker, som bidrager til den faelles opgave med at skabe
plads og rum til alle herlevborgere.

Det er ogsa vigtigt, at vi har fokus pa de borgere, der af forskellige arsager
star udenfor faellesskabet. De skal ogsa have mulighed for at opleve glaeden
ved at vaere en del af et aktivt bevaegelsestilbud. For vi ved, at idraet og
bevaegelse har stor betydning og bidrager til livskvalitet for mange.

T Gl

Thomas Gyldal Petersen
Borgmester i Herlev Kommune
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Sadan er Herlev
Kommunes idraets-
politik blevet til

Herlev Kommunes idraetspolitik er udarbejdet i taet
samarbejde mellem Herlevs idraets- og foreningsliv
og Herlev Kommune. Temaerne er udarbejdet pa
baggrund af evalueringen af Herlev Kommunes
tidligere idraetspolitik fra 2015-2021, og gennem
inddragelse af idreetsinteresserede herlevborgere
og kommunens idraetsforeninger pa en workshop

i efteraret 2022. Workshoppen bestod af oplaeg
med den nyeste viden om talentudvikling og unges
idraetsvaner samt dialog mellem deltagerne. Kultur-
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og Fritidsudvalget er praesenteret for temaer, som
de godkendte pa deres mgde den 23. januar 2023.
Sidelgbende er der afholdt megder i arbejdsgruppen,
der er nedsat under Idraetsforum, hvor vaerdier og
kultur for samarbejdet mellem idraettens aktgrer
samt temaernes indhold er blevet drgftet i vinteren
2022 og foraret 2023.

Politikken er godkendt af kommunalbestyrelsen
den 13. september 2023.




Sadan samarbejder
vi om idraet og

bevaegelse

| Herlev dyrkes der idraet og bevaegelse pa mange
mader og mange steder. Det foregar blandt andet

i idraetsforeningerne, kommercielle fitness- og
dansecentre, kommunale tilbud, pa arbejdspladsen
og selvorganiseret. For at alle borgere i Herlev

har muligheder for at blive en del af et idraets-
feellesskab, er det ngdvendigt, at de mange aktgrer
der udbyder idreet og bevaegelse samarbejder.

| samarbejdet er det vigtigt at anerkende, at
forskellige typer af idraet- og bevaegelsestilbud

tiltraekker forskellige borgere, og derved bidrager
positivt pa hver deres made.

Derfor har et godt samarbejde imellem Herlev
Kommunes daginstitutioner, skoler, plejecentre

og idraetsforeninger fortsat hgj prioritet. | takt
med, at samfundet forandres og nye muligheder
og udfordringer opstar, vil der blive behov for at
udvikle eksisterende og nye samarbejdsformer,
som kan invitere nye malgrupper ind i et idraets- og
bevaegelsesfaellesskab.
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Beskrivelse af
vigtige ord

Det er vigtigt med et faelles udgangspunkt, nar vi skal samarbejde
om at udvikle idreetten i Herlev. Derfor er vigtige ord fra idraetspolitikken
beskrevet nedenfor:
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Idraet og bevaegelse

| Herlev Kommune forstar vi idreet og bevaegelse som at treeffe et aktivt valg om at veere fysisk
aktiv. Det kan bade forega i et faellesskab eller pa egen hand. Idraet og bevaegelse kan eksempelvis
veere; at ga en tur i Herlevs granne omrader, at labe en tur med vennerne, at styrketraene i det
lokale fitnesscenter eller at ga til en aktivitet i en af Herlevs mange idraetsforeninger.

Selvorganiseret idraet
og beveaegelse

| Herlev Kommune forstar vi selvorganiseret idraet og bevaegelse som en bred definition af alt idraet
og beveaegelse, der dyrkes pa eget initiativ. Selvorganiseret idraet og bevaegelse kan dyrkes mere
impulsivt eller forega i/pa idraetsfaciliteter, eller i kommercielle tilbud og forega pa faste ugentlige
tidspunkter. Selvorganiseret idraet kan eksempelvis vaere; en fast ugentlig lebetur alene eller med en
ven, en gruppe der star pa skateboards sammen eller fire personer der spiller padeltennis hver uge.

Talentudviklingsmiljeer

| Herlev Kommune forstar vi talentudviklingsmiljger som ungdomsmiljger, hvor der skabes de bed-
ste betingelser for alle idraetsudevere uanset sportsligt niveau. For bern og unge handler det iszer
om, at holdkammerater, traenere og foraeldre skaber et miljg, hvor trivsel har hgjeste prioritet. Et
barne- og ungdomsmiljg, hvor atleterne trives fysisk, mentalt og socialt, skaber de bedste betingel-
ser for talentudvikling og ger det attraktivt for unge idraetsudgvere at blive i idraetten.

Fzellesskab

| Herlev Kommune forstar vi feellesskab, i relation til idraet og bevaegelse, som en gruppe af men-
nesker, der er sammen om at veere fysisk aktive, og deler en passion for deres faellesskab. Idraets-
og bevaegelsesfaellesskaber kan opsta i idraetsforeninger, selvorganiserede grupper, i et fitness-
center eller pa en badmintonbane. Det vigtige ved feellesskabet er ikke maden det er organiseret
pa, men fglelsen af at hare til og fele sig velkommen, for den enkelte.
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Tema 1

IDRAT 0OG

BEVAGELSE FOR ALLE

Temaet "Idreet og bevaegelse for alle” saetter
fokus p4, at alle i Herlev skal have mulighed

for at dyrke idraet og bevaege sig, enten som
en del af et faellesskab eller pa egen hand. De
fleste herlevborgere sgger selv ind i etablerede
feellesskaber eksempelvis i idreetsforeninger, eller
bidrager til at skabe nye idraets- og bevaegel-
sesfeellesskaber pa egen hand. En stor del af
isaer bern og unge i Herlev, er allerede en del
af foreningslivet. Det skal vi fortsat sikre, ved at
understgtte idraetsforeningerne i at have gode
betingelser for at udvikle og fastholde medlem-
merne i foreningerne.

Malgrupper i fokus

For at fa flere med i et idraets- og bevaegelses-

feellesskab har fglgende grupper et saerligt fokus:

® Barn og unge der af forskellige drsager ikke
er en del af et idraetsfaellesskab.

e Flere piger i et idraet- og bevaegelses-
feellesskab.

e Unge, voksne og seniorer, der star uden for
uddannelsessystemet eller arbejdsmarkedet.
e Personer med handicap, hvilket vil sige

personer, der har en langvarig fysisk, psykisk,
intellektuel eller sensorisk funktionsnedsaettelse.

Fakta | Herlev

® 75% af drenge er idraetsaktive mod 50% af piger blandt bgrn og unge under 15 ar.

e De yngste bgrn dyrker primaert deres idraet i en idraetsforening, mens mange unge traener i

fitnesscentre eller pa egen hand.

e Bgrn og unge med idraetsaktive foraeldre er mere aktive end bagrn og unge uden

idreetsaktive foraeldre.

® 67% af personer over 15 ar dyrker idreet eller bevaeger sig pa egen hand.

e 25% af de voksne er aktive i en idraetsforening, mens 42% er aktive i fitness eller pa egen hand.

Q

Idraetsforeninger
Fitnesscentre
Sundhedsplejen
/ldresagen
Daginstitutioner
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Oplagte samarbejder

Trivsel.ldraet.Motion (T.I.M)
Selvorganiseret

Civilsamfund
Sundhedsfremme

Skole



Tema 2

IDRATTENS

MODESTEDER

Temaet “Idraettens madesteder” saetter fokus
pa de steder, hvor herlevborgere i alle aldre
mades omkring idraet og bevaegelse. Det kan
bade veere i de traditionelle idraetshaller, men
0gsa pa faciliteter og mgdesteder i grgnne om-
rader. Idraetspolitikken skal vaere med til at seette
retningen for prioriteringen af projekter ved
facilitetsprocessen. | facilitetsprocessen

kan idreetsforeninger og alle herlevborgere,
hvert andet ar komme med gnsker til nye
idreetsfaciliteter. Idraetspolitikken skal 0gsa saette
retning for forvaltningens daglige arbejde med
at sikre, at Herlevs idraetsforeninger og borgere
har gode faciliteter til at veere fysisk aktive.

Mgodesteder i fokus

e Mgdesteder der har forskellige anvendelses
muligheder, er tidssvarende og tager hgjde for
udviklingen péa idraetsomradet.

* Mgdesteder der opfordrer til socialt samvaer i
forbindelse med idraetsaktiviteter.

e Udendgrs treeningsfaciliteter, der er mulige at
gore tilgaeengelige for alle herlevborgere.

e Mgdesteder der er attraktive for den selv-
organiserede idraet og for borgere udenfor
foreningslivet.

Fakta | Herlev

e Hvert andet ar (i ulige ar) kan alle borgere i Herlev indsende deres ansker til facilitetsprojekter

i Herlevs facilitetsproces.

e | 2021 var cirka 2500 piger og 3600 drenge under 25 ar aktive i mindst en af Herlevs mange

idreetsforeninger.

® 3,7% af kvinder og 4,8% af maend over 15 ar i Herlev er ikke fysisk aktive, fordi de mangler

faciliteter eller omrader at vaere fysisk aktive i.

* 10,2% af kvinder og 5,1% af maend over 15 ar i Herlev er ikke fysisk aktive, fordi de savner

aktiviteter, der passer til dem.

@ Daginstitutioner
\| Idraetsforeninger
Civilsamfund

Oplagte samarbejder

Selvorganiseret
Fitnesscentre
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Idraet og bevaegelse
for alle
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Tema 3

IDRATTENS TALENT-
UDVIKLINGSMILJQER

Temaet "ldraettens talentudviklingsmiljger”
saetter fokus pa faellesskabet, og hvordan der
kan skabes gode og attraktive ungdomsmiljger
i Herlevs idraetsforeninger. De gode feellesskaber
er attraktive ungdomsmiljger, hvor barn og
unge trives, hvor de fgler sig velkomne, hvor de
har gode kammeratskaber, og hvor de voksne
omkring dem er stgttende uanset sportsligt
niveau. Der er i Herlev og pa tveers af Herlevs
idreetsforeninger mange dygtige sportsudgvere,
der har potentiale til at udvikle sig til atleter, der
kan bega sig pa et sportsligt hgjt niveau. Derfor

har temaet fokus pa initiativer, der bidrager til
feellesskaber omkring de unge udgvere, sa flere
unge bliver i idraetten.

Prioriterede miljoer

e Miljger hvor mange talentfulde udgvere
feerdes.

e Miljger og idraetsforeninger, hvor fokus pa
feellesskabet og individets trivsel kan @ges.

, Mennesker, medaljer og mental sund-
hed vokser ud af feellesskaber

(Citat fra oplaeg om talentudviklingsmiljaer ved Kristoffer
Henriksen, Syddansk Universitet d. 19. november 2022.)

O Oplagte samarbejder
@ Mellem
idraetsforeninger:

Med samme sportsgren
Pa samme facilitet

| samme omrade

Med samme udgvere

Samarbejder mellem
Idraetsforeninger og
Skoler

Herlev Gymnasie og HF
Erhvervsuddannelser
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Samarbejde med
idraettens aktorer
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KONKRETE

HANDLINGER

Herlev Kommunes idraetspolitik skal seette
retningen for det faelles arbejde med idraet og
bevaegelse for alle herlevborgere.

Herlev Kommune vil i samarbejde med idraettens
aktgarer arligt kigge pa konkrete indsatser og
projekter. Herlev Kommune @nsker, at indsatserne
og projekterne skal vaere medvirkende til, at
Herlev fortsat er en by med staerke og positive

idraets- og bevaegelsesfaellesskaber. Kultur- og
Fritidsudvalget vil hvert ar blive praesenteret for,
hvilke projekter der er gennemfgrt, og hvilke nye
indsatser og projekter, der er planlagt.

Arbejdet omkring idraetspolitikken skal vaere
dynamisk, sa der kan tages hgjde for nye
tendenser og udviklinger i samfundet.

“m'
“
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